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AvTipueTOnilovtog 10 Ay o TV €EETACEMV

Mo apketd mowdwd ot efetdoelc €lte avtéc eivarl EvOOGYOMKES
(dwyovicpata, teot) eite eival [aveAlnvieg (cuviBmg avTtég ival kot ot
TO amotnTIKEG) 1 oTa TAaiclo omovddv ce TprroPdaduia Exmaidcvon
OTNUATOO0TOVV Kol EVIGYVLOVY £vTovo (yxos. BePaimg to dyyog uéypt evoc
onpeiov givor kot dMUovpykod, Topaywykod, pog Kivntonotel. Otov Opwmg
Eemepvd  TAL OPlO. TOL  (PLGLOAOYIKOD GUVOOEVETOL OO  OPVNTIKA
cuvaicOnuaTo Kol KOTOGTAGELS.
2TV TPOKELREVT] Ol UPVITIKES EMUTTAOGELS (TOV NTOPEL VO ATOTEAOVV
KOl TPOELOOTOUTIKG ONUAOL0 Y10 TOVS YOVELS 1] KOl Y10 TO, TOLOL()
givan:

- dvokoiia va ovyKevipwbodv
- dvokoMa va dwPdacovv, va pudBovv GLYKEKPIEVT VAN Kol va TN
Bovunbovv

AVOPEPOLY oLVEXDG Babuong Kol emidooon
- gvepediototnTO, embeTikoOTTO, Bopoc, KAQuaTo
HEtUEVN opeén Yo QoyNnTo l (POVGKMOUATOL
- dvokoiia oTOV VTTVO (eprarTeg)

- tayvkoapdia, CaAn, tdon Amobuuioc, Pdpoc oto oTtnOOG, TOVOKEPAAOG
- avnovylo, vevpikOTNTA KOl AYX0G yuL  OlPopo  TPAYULOTO
- TOGELG PLYNG

To dyyog kivntomotleiton cuVNBME AT APVNTIKES CKEWYELS Ol OTOTES
oyetiCovtol pe 10 oOfo Kol TNV aywvio Tov mod1ov yio To 1660 KaAd Oa
T TAEL OTIC £EETAOEIC KO 6€ mepimTon amotvyiog Tt Oa movve ot pilot
Kol 1010dTepO Ol YOVEIS mMov Umopel vor Tovg amoyontedoeL 1 vo. unv
emPBefoardoet T TPocdokiec ToVG. O1 aPVNTIKES OVTEC CKEYELS EYOVV TNV
1010t T KAToleg PopEC vor w0V 1o mTadl va Asttovpyet pe 1€to1o Tpomo
TOL VO TPOKOAAEGEL AVTO TO 0TO10 PoPdtatl. XTnv ovcio aVTO aoTeEAEL Ko
TO KAEWSL Y10 TNV KOAVTEPT AVTILETMOTIOT 1] TPOETOLLOGIN TOL HolNTY.

2NUHovTIKO ototyeio eivarl va aAldEeL TO OOl TPOTO OKEYNS OGOV
apopd Ti¢ e€etdoelc. I va yiver Katt T€to10 ypetdletor va aAAAEEL KO O
TPOTOC GKEYNG TOV 1010V TV Yovidv. Ot e€etdoelg dev ivar 10 €161TN P10
YO EMOYYEAUOTIKY] OTOKOTAGTOOT OAAG 0UTE Kol HOVAOIKOS TPOTOG
emPBefainonc TOV KAVOTATOV TOV TodoL . AVTO QAIVETOL KOl OO TOV
TPOTO TOL TO OCVOTHUA ATOPPOPA TO Atouo avedptnta omd
LOPP®OTIKT) TOVS TPOEAELGOT).
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> T gival 70 ayyogc;

Q¢ dyyoc opilovue 10 Yv®oTd 08 OAOLG SVCAPESTO cuvaictnuo mov
vioBovpue ka0e @opd mov acBavopacte 60Tt TANGLALEL £vag "Kivouvoc' 1)
'amet' 1 éva. yeyovog OvcavdAoyo HEYAAO o€ GYEOM HE OLTA OV
Bewpodpue 011 pmopovpe vo avtipeTonicovpe. O 6KomOS TOL Eivol Vo, oG
KIVITOTOMGEL Y10 VO OVTIUETOMTIGOVUE TOV KivOuvo, € LIEPPOAIKO
Babuod  Ouwg pmopel va  kaver 1 (o pog  dvodpeoTn.

To dyyog mov viddBovpe eKONAGVETOL LEGO OTTO TO CMLLOL, TN OKEYT KOl TN
CULUTEPIPOPA LaC Kot vdpyel pall kot pe aAlo cuvoucOquata, OTmS To
@oBo, v ayovie, oAAG kot ot OAlyn 1N to  Bupd.

Ortav acBavouaote Ayyog EvepyomolovVIoL GTO CMUO KATO10l floloyikol
UNXOVIGLOL TTOL £YOVV OC OTOTEAEGLOL VO YTLTTAEL 1| KOPOLd 7o ypryyopa
KOl T OLVATA, 1 OVOITVOT Vo Yiveton emiong mo ypnyopn kKot SOGKOAN,
va. QoAdvouv to patio, vo wpdvovue, vo vidBovue (ohddo, voutia 1
KOUMO O©TO  GTOUdYL, TPEUOVAD 1 TOVOLG OTOLVG UVG  UOG.

H oxkéyn pog omoktd Ovoclpecto  meEPEYOUEVO KOl  GLYVA
SVOKOAEVOUOOTE VO E0TIACOVLUE TNV TPOCOYN HOG KATOL KOl Vol
oVYKeEVTp®OOHLE o€ ovTo OV KOVOULLE.

H ovumepipopd poc aAraler ki exeivn. AlcBovopaocte vrepéviacn kot
umopel va lpacTE G€ VTEPOPAGTNPLOTNTO YWPIG CLYKEKPIUEVO AOYO (TT.Y.
VO KAVOVUE VELPIKES KO OTOTOUES KIVIGELG) N VO EYOVUE OKPOIES KOt
anpOPAETTEG aVTOPAGELS YWOPIC Tpoeavy AOYo (QmveES, KAQUQ).

» To ayyog 0 TG eetdoeig

Ou e€etdoelg elvor éva onuavtikd yeyovdg g uabntikne (ong. Ot
TOVEAANVIEG €101KG €yovv 1dtaitepn onuocic o oyéon UHe GAAEC
eetdoelg, kol G yeyovog eivor mo cofapd amd TG MEPIGGOTEPEC
ayX0YOVEG KATOUGTAGELS TOL 1] TAEWOYNEI0 TOV HadNTOV £YEl TEPAGEL MG
tote. o0 avtd 10 AOYO Tpokadiel ko €vrovo Ayyoc. To &yyoc ywo Tic
TOVEAANVIES 0pOpd KVplmG:
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= 1 owowkaocio g e&étaong (Tt Bépata Ba mécovv; Oa eivor
dvokola M eOkoAa; Oa ta PBydlo wépa; Oo KatoAdpfo TNV
gpOOoN; Oa Buunba exeivn v dpa v ondvinon; o peivo
yoypanog; Ki av koAAoel n okéyn Hov;)

= v mhav amotvyia (Kt av dev ta katagépw; Tococ kOmOG
youévog; Img Oa avtdpdoovv ot yoveic pov; Ot kadnyntég pov; Ki
av yivo peliM otoug cvppadntég pov; Ki av amoyontedom 6Goug
nioteyav oe uéva; Tt Ba a&ilo av dev Ta KaTaPEP®; Oo aviéEm
Vv anotvyia; Tt Ba kdve petd;)

» Ilov opeileTan 70 ayyog o) TG eetaoeig

Xe ueydlo Pabud ogeidetar oty 10waitepn onuacio mov €yovv ot
e€etdoelc ko €01KA o1 woaveAAnvieg €CeTdoels, Yy TNV Kowveovia, v
owkoyéveln  oAAd  kou tov  k@Be  eEetaldopevo  poOnTm.

Ocov agpopd otnv Kowvmvia, 1o vo eival kavelc 'emtuynuévoc' eivan
YEVIKA Lo, and TIC VYIGTEC KOWVOVIKEG a&lec.

Oocov agopd omnv owoyéveln, O0ev elval Myeg Ol TEPIMTMOELS TOV 1
01KOYEVELOKT {ON TEPIOTPEPETAL KO OPYAVOVETUL YOP® atd TO didfacuo
Kot TV emtvyia tov pabnty ot efetdoelc. Tiveton o peydin
'emévouon' O1KOVOULKY] Kol GUVOLGONUATIKY omd TNV Omoia 1) OlKOYEVELN
TEPLUEVEL ™ UEYLOTN amdooo).

IMa tov Ka0e pabnt ot e€gtdoelg umopet va Exovv pia Woitepn onuocio
aviAoya He T0 6TOY0 TOL TPOooTadel va TETVYEL LEGA OO QVTEC, YEVIKA
opwg OAol emmpedlovtol amd TNV ONTIKY] TNG OLKOYEVEWNS KOl TOL
oyoieiov mavew oe ovtd 10 Ofpa. o kdmowovg eivor amid o
avamOPELKTN OadIKaGio Yo vo TEAELWCOLV T0 GYoAEio. [ dAlovg elvar
N evkapio Yoo Vo 6GTOVOACOVY EVA OVTIKEILEVO TTOV TOVS EVOLOPEPEL VAL
acyoAnBovv emayyelpatikd pe avto. Kdmolor 0élovv va avtamoxpiBovv
OTIC TPOGOOKIEC TV AAA®V Kal VO KEPOICOLV £TGL TNV AVAYVAOPIGT] TOVG.
Mo dAlovg eivar onpovtikd vo 6ovv TV 'aviamddooct TV KOTwV Toug
Kol TNV TPoonadeld Toug va avtopeifetal. o KGmoovg ot TaveAANVIES
e€etdoelg elvor m povn evkalpio Yoo TEPUUTEP® EKTOidELOT (.Y Yl
O1KOVOULKOVG AOyovg).

Apketol podntéc tovtilovv v emtvyio 6TIC TAVEAAVIEG ne TV oéia
TOVG ¢ dTopa, Bempovv dnAadT| 0t a&ilovv kdtt poévo av metdhyovy. 'Etct
€YoV TOAD VYNAEG amOTNOES amd TOV €0LTO TOLG Ko mECovTaL Yo
vynAég emodoels. Kabe mbavn amotuyio tote €lvor 1dtoitepa ameAnTIKY
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Yo mv QLUTOEKTIUTOM).

Olot o1 pontég yioo ToVg TOPATAVED AOYOLS KOt Yol TOAAOVG GAAOLG
TPOGHOTIKOVS Yo Tov Kabéva Piodvouvv Tig e€etdoel wg Eva ayyoyovo
yeyovog, dgv  €ovv  Oumg  OAot  tov 1o Pabud  dyyovc.

» Ilote 70 ayyog fon0Baer oTIS e€etaoeig

‘Eval dyyog pétprov Babuod yua tig e£€TA0EIC €ivan amapaitnTo Kot oAy
BonOntuco. Kivnromotel 1o pabnt) va alomomocetl 1o ypovVo TOV KoL Vo
opyavacetl To dtafacpud tov. Katd ) ddpkela g e€taong kpatd tov
opyavicud o€ gypnyopon kot ofhvel Tig Asttovpyieg avtéc mov eivan
amopoitnTeg yioo o koA emidoor (Tpocoyr|, LWVNUN, CLYKEVTPWOON).

» Ilote TO ayyog og Pondaser oTIG eetaoerg

Ortav 1o dyyoc yia T1¢ e€etdoelg eivan TOAD EVIOVo UTOPEL va emNnpedcel
TNV TPoETOLUOGiN Kot TO ddPacua. Avti vo GLYKEVIPOVETOL KOVEIC 6TV
OAN tov efetdoemv 1N okéyn HovomwAeitar and O0ca pmopel vo mive
otpafd. AALG Kot kKoTd TN dtdpkeln TNG EEETACTC TO EVTOVO AYYOG UITOpEl
Vo, avOooTEIAEL TN OKEYN Kol TN UVAUN Kol vo. dnUiovpynoel TpofAnua
otV enidoon. Mropel va emnpeactel 1 KpLTiKY| tkavotnTa 1 va '0ohdcet
T0 HLOAD'.

» Amo Tl eCaptaTtm 0 Padnog TOV ayyovg

O Babuds dyyovg mov Pudvetl o KEOe pabNnTC oTIS EEETACELS EEOPTATOL GE
peydro Pobud amd 10 mOGo ocOAvETOL EMOPKNG VO TIG OVTILETOTIGEL
Avt 1 aicOnon endpxelog e€aptdTan amno:

= TNV TPOETOACIO TOV padnti

= TO OGO oNUavTIKO Bewpel T0 6TOYO TOL £Yel BEoEL

= TNV EUTIGTOCVVT] GTOV E0VTO TOV Kol EIOIKA GTNV IKAVOTNTA TOL Vol
ta. Bydlel mEpa € SVOKOAES KATOGTACELS

= TNV EUTLOGTOCLVI] TOL EIOTPATIEL amd TO TEPPAALOV  TOV
(owoyévelo, KaONyNTES KTA)

= TNV OTTIKN Yovia amd v omoia PAEnel v katdotaon. H ontikn
umopel vo  givor  amonctdooln, vrepauctdooln 1 pEOMOTIKA
a1o1000EN.
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TIa TaAPAOEIYUA:
Anoic1d60én ontikn: 'ot e€etdoelg Ba etvar TOAD SVCKOAEC, OV TPOKELTIL
va T KOTAPEPW, clyovpa Oa amoTOY W'
Ynepaio10doén ontikn: ‘ot e€etdoelg eivor oy viddkt yio péva, ciyovpa
Oa TETOY®'.
PeoAiotikd 0161080EN omtikn: '0ev EEpm TG Oar efvorn ot eeTdoelc aAld
fo  PéA® T dvvatd  pov Yyl Vo TO  KOTOQEP®'.

H pealiotikd a161060EN onttikny Bonbd mepiocdtepo 10 padnT vo punv
amoyonTeLTEl TPOKATUPOAIKE OAAE KOl VO GUVTOVIGEL TIG TPOGTAOEIES
TOL Yo évo. KoAOTePo amotédeouo. 'Etol teMkd pumopel va vidoel mo
EMAPKNG va OVTILETOTICEL TIC eketaoels.

P Ilog avripetonileTton To dyyog Yo TiS e€eTdoelg

1. Kotapynv eivar arapoitntm n epovtida tov govtov. Ag povticel
0 KaBévag va TpdEl KOAd, Kol vor KOATal KaAd Kot ag divel otov
€0VTO TOV LUKPA dtodeippata YoAdpmong Kol EEKoVpaoNS OGTE Va,
unv givon e poviun mieon mov Ho GuGGWPELTEL.

2. Bonbdet va €yel opyavmoel kavelc KaAd to ddfacud tov Kot vo
elvor 660 10 dvvotd KOADTEPU TPOETOYLACUEVOS YO, VO UNV
ualevtohv TOAAL Yyl TNV TEAELTOIN Ty OV Oa TpoKaAEGOLV
emmAéov  ayyoc. I'evikd, a¢ mpoomabovue vo Kévovpe v
KaAOTEPN dvVaTH AEI0TOINGT TOL dBEGIHOV ¥PSVOU.

3. Ac avayvopioel o kaBévag Tt onuaivouy Yoo avtodv ot EEETAGELS, N
emruyio | N amotuyio o avtéc. Towg €161 dDGEL pia epunveio 6To
OO TOL AYY0G KOl TEMKA, 0V TO YVOPIGEL KOAVTEPX, TO PoPdTat
AMyotepo.

4. Ag avayvopicel o kaBévag pe Tt ontikn PAEREL TIC €E€TAGELS KO
m6c0 avtn Tov fondael 6to SLAPAGHA KOL GTNV OVTILETDOTIGT TOV
dyyovs. XuvnBmg Ponbdel po pealotikd oac1dd0EN ONTIKY TOL
Aapfdvel vtoym v TpoeTollacio Tov £xel Kavel o Kabévac. Eivat
ONUAVTIKO VO EUMICTEVETAL KOVEIG TNV TPOETOLOGIO TOV KOl Vol
Balel 6TOYOLE AVALOYOVG LLE QL.

5. Ac mel 0 kaBévac GTOVG KOVTIVOUG TOL OvOp®OTOVS, Kupiwg otnv
OIKOYEVEIL OAAG Kot GAAOVLG T.Y. OTOVG KOOMYNTEC KOl OTOVC
@ilovg, L B umopovcay va, KGvouy yia va Tov fondncovy 1 Tt va
GTOLOTHCOLY VO KAVOLV Y10 VO UV TOV ETPaPOVOVY UE ETTALOV
dryyoc.

6. Bonbdetl va axovel kaveilg TG TPoTPomeES Ko TIG GLUPOVAES TV
KMV TOL OV €ivol £TGL KL GAALDG KOAOTPOUIPETES, OALE TEAIKE



ANTIMETQIIIZONTAY TO AI'X0X TQN EEETAYXEQN
Avéopiravyy Toraita WYoyolidyos

va Bpiokel to 016 Tov pLOUO KO Vo, Tpocdopilel o 1010G TL TOV
BonBdet ko T Oyt

7. Ze mepintwon mov arcBavOel koveic Eviovo Ayyog tnv ®po Tov
Bpioketar oty aibovco tov eéetdcemv KOAO €lvol vo pnyv To
ToPATNOEL AUESHOC. To GOUATIKO CUUTTOUATO TOL AyYOovs, OGO
dvoApeSTa KL OV €ival, cLVROWME VTOY®POVV HETA OO KATOLH
AEMT TG ®POS. AV KOTO0G OV UTOPEL VO OTTAVINCEL CE U0
EPMTNOT, 05 TPOCTUONGEL VO GUYKEVIPMOEL G o EMOUEVT YWPIG
VoL GKEPTETOL TNV ATOTLYI0 Kot oG ETavELDEL 6T SVGKOAN EpMOTNON
670 TéAOC.

IIpotdoeic Yo TO ToLoLa:
- 0pyoveOoTE 0G0 Umopeite KoAOTEPO TNV VAN Yoo owdPacuo
- KpotdTe ONUEIDCELS KOl  ETONUOIVETE e JL0POPETIKE,
OTLAO/LOPKASOPOVE — BaCIKA 1) SVGKOAN CNUEID DOTE GTNV ETAVAANYN

va, O, Bpiokete Kol
- KOvete emavoAnpelg povot 1 palt pe eilovg yio va AceTe amopiec Kot
vo PpecKApPETE TG YVOGELS G0G

- anopevyete vo, dwPalete pe eEovtAnTikovg puOuovs Katd T ddpkeln
TV eetdoewv Kot vo pévete Evmvior uéypt apyd — 1o foaciko Stafocia
E&xer  mponynbel  kor  TOpO amAd  KOVETE  EMAVOAYELS
- doPdcte avtd TOL GOC SVGKOAEVOLV AMYOo TPV TIG €EETAGELS KOl UMV
Kovpaleote e ovTd OV non Eépete KOAG
- amo@VYeTe vao. cuintdte AMyo mpwv T1g e€etdioelc 1 yvopilete Ko TL O¢
yvopilete — gvoeyouévag ekelvn ) otiyun va ayymBeite ot d¢ Boudote
tinota

- unv Egyvate to SwAeippoto Katd T OdpkEl TNG  HEAETNG
- TPOTIUNOTE VO TPMTE, VO KOWAOTE KoAd, vo Eekovpdleote Kol vo
0OKNOTE (Borta ue TOONANTO, nepimaToc)
- o€ MEPIMTOON AyYOoLg KOl TOVIKOD KT TN Oldpkeln TV €EETAGEMV
OTOUOTAOTE TIG OPVNTIKEG OKEYELS (KOU KLPLOAEKTIKA AEYOVTOG GTOV
€0LTO GOG oTaUdTA 1 Stop) Kal avTIKOTaoTNoTE pe Oetikéc, mdpte Padiég
AVOTTVOEG, OKEPTEITE KATOLD OLOPPN €1KOVO (OTMOC O1OKOTES, OyOmTUEVO
TPOGOTO) 1N eMAVAAIPETE €0OTEPIKA KAmOl AEEN 1| GPAGT OV GOG
avoKoLvPilet

Alyeg efdopnadeg mpv amd ™ payn tov Ioaverladwkov eEetdoewv, ot
noOntéc KoAd elvol vo TPOYPOUUOTICOLVY TOV YPOVO TOVLC Kol Vo
opyoavadcovy v VAN tovg: «To onuovtikdtepo, OU®G eivar va unv
OQNGOVV TNV ETOAVIANYT YL TNV TEAELTOIO OTUYU| Ko TOPOAANA Vol
aro@Vyovv T Ceviytia mapopovég tov E&etdoewv. To dbdotnuo mov
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amopéver péxpt 11 E&etdoeig eivar dvoxoro va pudbovv 0,11 dev Epabay
oM ™ ypovid. Mmopodv OUmg Vo KAVOLV GLYVEC KOl GUVTOUEG
enavainyels, Bonbavrog pe autd Tov TPOTO TN UV TOVOY.

To mooeg dpeg mpémer va OwPalel kovelc katd Tn OldpKeld TNG
eEetaoTikng mepltodov e&aptdton amd tov Kabévay. Xvvibwmg, ot pobntéc
dev Oa mpémetr va vepPaivovv Ti¢ 4- 5 dpeg NUEPNGIOGS, 0POV TEPA ATd
aVTO 0 EYKEPAAOG OVGKOAEVETOL VO GUYKPATNGEL TNV VAN.

[MoapdiinAa, eivor TPOTMATEPO N LEAETN VA YIVETOL TIG OTOOOTIKOTEPEC
MPEC- Y10, TOVG TEPLoGOTEPOVS PEPaa avTEC €ival TO TP®I EVD KAAO givar
va amo@evyovtol ta Eeviytia Tave o€ Pifiio Tov TpocsBEiTovy Ayyog Kt
eumodifovv 11 oot okéyn Kal kpion. «AAmote ot daywvilopevol Ha
TPEMEL VO KOLLOVVTOL TOVAAYIGTOV 8 MPECH.

To owAeippota, Kédvoov ™ pdOnomn Oyt amA®c €VKOAOTEPT OAAL Kol
AmOOOTIKOTEPT], APOV £TGL O VITOYNPLOG AVAKTA OVVALELS KO GLVEYILEL LE
nePlocdTEPN 0petn kot Tpocoyn). «O pabnge Opme Tpémetl va Exel YpOvo
KOl Y10, TPOCOTIKESG OPACTNPLOTNTES TTOL TOV YOAAPDOVOLV, OTMC €ival M
¢OAnon 1N po £6080¢ e eidovgy.

«Megyoaiotepo  Pabud  dyyovg eppaviCoov  mwodldd  pE  YOUNAN
QVTOEKTIUNGT, TO &voaicnta modd pe younAn dvvardotTa  va,
Aertovpynicovv 6e cuvvOnkeg mieong Kou pe EAAEWYN VTOGTIPIKTIKOV
nepaAdovtog ite amd v owoyéveln, €ite and 10 GYOAEl0, TOL TOVC
EYOVV HETOOMGEL TO LNV “TIEPIUEVOVLE VO, UMV amoTOYES” N avtifeTa
“TPEMEL VO EMTOYES OMMOOINTOTE» Kol TPOGOETEL TG Ol VITOYNPLOL
TPEMEL VO GLVELONTOTOCOVV OTL 1| LEALOVTIKT TOVG (m1] Ko 1 EmiTvyia
dev KPpIvovTol OMOKAEICTIKA Kol LOVO a0 TNV OmoTuyio | TV emttuyia
TOVG.

Ot vroymetot Ba wpémet vo amo@evyovy va dafdlovy amd v apyr Ola
T O€poTa. TV TEPIMTMOT TOV TO KAVOLV Kot O€V EEPOVV KATOL ATd TIC
EPMTNOCELS, €lval AoyKO va ayy®Bovv, vo UTAOKAPOLY Kol VO KAVOLV
AGON axéun kal o Bépata mov ta EEpouvv. Avtibeta, amavioviog Eva-
éva ko EEKvovTag amd ekeiva mov yvopilovv kaAd, umopovv va givot
mo ciyovpot. «Tnv dpa ¢ e€étaong ypeldleTol OVTOGLYKEVTPOGT KoL
YoAdpwon. Ot vmoyneol Bo TPEMEL Vo KOTAVEILOLY TOV YPOVO TOVG
CMOTA KOl VO, YPNGLUOTOMGOVV TIG TEAEVTAIEG GEMOEC TOV TETPASIOL MG
TPOYELPO, MOTE VO OPYOVAOGOVV TIC CKEYELS TOVE OKOUOL KOl GE VT TTOV
TOVG Qoivovtor gokoAd Kot Patd». Av wdM, KOANGOLV o€ Kdamola
EPMTNGCN, «KOAO €lvol va. TNV aQNCOLV Yo Alyo Kol VO TPOY®PHGOLV
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otV enduevn. BéPara eivar amapaitnto va mpoPfréyovv apketd ypovo
v va Eavadtaacouy Kot va, EAEYEOLV TIC OTUVTNGELS TOVGY.

O podrog TG oKoyEVELOG

NUovTIKY Kpivetow 1 otdon mov Oa KPOTNGEL 1 OIKOYEVEWL TNV
eEeTOOTIKN TTEPTI0O0, 01 YOVEIG TPEMEL VA €lval 1010HTEPA TPOGEKTIKOL TNV
mePi0d0 mov To Todl Tovg mpoeTolnaleTan Kot divel e€gtdoels. «Eivau
TOAD onuovtikd va Bopodvror 6T n a&io Tov Tod1ov o€ Kapio mepintwon
dev HeTpléTal e TNV amotuyio | TV emtuyio Tov otic egetdoeic. To va
aPNOOVV TO Todl Vo OKEQPTETAL KATL aVAAOYO Od £YEl KATOOTPOPIKES
GUVETELEG Yo TNV YLK vyeia tovn. H ykpivia, to Qyyog kot n mieon
etvon Kaxoi copPoviot kai dev fonbovv oe koo Tepintwon to Todl va
amoddcel KaAvTepa. «I'ta Tov pabntn npénel va eEacpalotel Eva Npepo
Ko yopig evtacelg mepiPdirov. H mieon mpog 1o mondi va dtafdocetl Otav
avtd dev B€lel, 060 KL oV OVAEEL 1| omenGel 0 yovéag dev Ba €xel
KOVEVOL OTTOAVTMOC OPEAOC

Ipotdoeig Yo TOLG Yoveic:
- wpoonadnote va €iote 660 1O dvVATO TO NPEUOL — AV €GeS elote
npepot  ovtd Ba viwbBovv kol To  WOO KOVIA  OOC
- Y{PNOIUOTONOTE KOl ECEIC TNV TEYVIKI TOV AVOTVO®V Y1 Vo, cac Bondd

va ano@opTtileote
- ekTovmbeite Ko eogig pe kAmolo tpdmo, OMMS YUUVOGTIKY, TEPITATO,
GLUVAVTNON e pilovg

- unv mélete to maudt va dwfdcel 1 tov 10 vrevOvuilete o KAOE
nepintmon wov 10 PAémete va kabeton (ko vo pn dwoPalel) — Eépel to
1010 ToVG PLOUOVG TOL — AV VIMGEL TiEST AMO £6AG UTOPEL VO KAVEL Ko
aKpPOC 10 avtifeto, va, dPacet eAdLoToL
- unv @povtilete 10 moudl meplocOTEPO OO Oc0 Ypeldletal, dev elvar
dppwoto amdd eEetdoelg divel — otabeite O1OKPITIKA KOVTA TOL Kol OTOV
OeAnoel KOTL Oa 10 {nmoset
- 0VTO OV £YElL AVAYKT TO TTOdl 6€ VTN TN EAon &lval va glote kel kot
VoL TO 0KOVGETE, VO LolpaoTel pall 6ag TIg avnovyieg Kot Toug pOfouvg Tov
- 'Exete 610 poord 011 10 Tondi divel e€etdoelc. Aev «divovue» EETAGELG
OmOC aKoVyeTol TOAD ovyvd (av kol €Tl pmopel vo vimdete).
- Z& TEPIMTMOT TOV OLGKOAEVEGTE VO, SLUYEIPIOTEITE VTN TNV KATAGTAO
po emiokeyn o€ €vav €0IKO Yuytkng vyelag pmopet va givon waitepa
Bonntun 1660 Yo €645 GO KoL Y10l TO TTOOA.

Av ot &fetdoelc ovVIGTOUV TNV TPOTN OOKIHOGio Yo T0 TS Oa
avTamokplOel Eva modl 6 HEAAOVTIKEG OTOTHCELS GLTO TOV UTOPOVV VO,
Kévouv o1 Yoveig givarl va Bondncovy ta moudid vo mpocopuodlovtol o



ANTIMETQIIIZONTAY TO AI'X0X TQN EEETAYXEQN
Avéopiravyy Toraita WYoyolidyos

dVGKOAEC KATAOTAGELS TTEPLOPilovTag £TCL TIG APVNTIKEG EMIMTOGELS TOV
GLUVOEOVTOL LE AVTEC.

Ag Ovpdpaote 0TL:

= o1 eerdoerg kpivouy Ty emidooon Kot Oy v ol Tov padnT).

= oL maveAvieg e€etdoelg sival o amd TIC ONUOVTIKES
gukapieg mov odivovron ot (o1 pog ko yU' avtd ailer va
paiovpe Ta dOVVOTA pOG, GlyoVPE OPMC OEV gival I pov.

A¢ avrikotaotijoovue 10 'mpémel vo emTiy®' pe to '0hm va

eEmMTOYO'.
"KAAH EIITYXIA"

B oypapia:

www.fasma.fro.gr,

www.psychografimata.qgr,

www.Look4studies.com
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